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Akupressur und Akupunktur zur
Erleichterung der Zahnbehandlung

Zur Person der Kursleiterin

Frau Dr. Zehner

- Studium der Zahnmedizin an der Universitat Leipzig

- Wissenschaftliche Tatigkeit in der Kinderabteilung der Universitatszahn-
klinik Leipzig

- Ausbildung zur Fachzahnarztin fiir Kinderzahnheilkunde an der Fachpoli-
klinik Leipzig

- 1982 Prifung und Anerkennung als Fachzahnarztin fiir Kinderstomatologie

- Tatigkeit in der Poliklinik im Bereich Kinderbehandlung und
Kieferorthopadie

- 1990 Niederlassung in Herne (Kinderzahnarztpraxis)

- Ab 1991 Akupunkturausbildung mit A-Diplom bei der DAGfA

- Ab 1993 Hypnoseausbildung bei der DGH und DGZH

- Ausbildung in Homdopathie fiir Zahnarzte, Kinesiologie, ganzheitlicher
Zahnheilkunde (GZM) und Kieferorthopéadie (GKO)

Tatigkeitsschwerpunkte:

- Kinderbehandlung mit Hypnose und Entspannungsverfahren

- Akupunktur und Akupressur

- Kieferorthopadie

Zur Themenstellung

Viele Patienten sind nicht in der Lage, sich bei der Zahnbehandlung zu ent-
spannen, vor allem wenn sie sehr angstlich und aufgeregt sind. Auch Uber-
hohte Schmerzempfindlichkeit oder ein starker Wiirgereiz lassen eine
stressfreie Behandlung oft nicht zu. Mit Akupressur an bestimmten Aku-
punkturpunkten kann die Angst vor der Zahnbehandlung gemindert werden,
die Patienten werden ruhiger und entspannter, und sie sind nicht mehr so
schmerzempfindlich. Der Wiirgereiz kann durch Akupunktur wirksam gelin-
dert werden, und auch gegen Kreislaufschwache und Kollaps hilft eine kraf-
tige Akupressur bestimmter Akupunkturpunkte. In der Kinderzahnbehand-
lung werden uberwiegend Akupressur oder die schmerzfreie Laserakupunk-
tur und nur selten Nadeln eingesetzt.
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Die Kinder kénnen damit beruhigt werden, die Schmerzempfindung verrin-
gert sich, der Wiirgereiz wird gelindert und somit die Bereitschaft des Kin-
des zur Behandlung gefdrdert.

Das Seminar ist mit intensiven Ubungen zum Auffinden der verschiedenen
Akupunkturpunkte erganzt, die jeden Teilnehmer sofort in die Lage verset-
zen, die Akupressur in der Praxis anzuwenden. Es werden zahlreiche Video-
clips von Zahnbehandlungen mit Akupunktur, Akupressur und Laserpunktur
aus der Kinderzahnarztpraxis gezeigt.

Verantwortlich fiir Planung und Ablauf
Dr. med. habil. Dr. Georg Arentowicz
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